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* Zaměřuji se na HLOUBKOVÉ UVOLŇUJÍCÍ MASÁŽE (bolest krku, šíje, ramene, beder, kyčlí) 

 

* Jsem masér s certifikací "masér pro zdravotnické zařízení" 

 

* Další kurzy(techniky): 

 

-klasické, sportovní, thajské, havajské, čínské, reflexní techniky 

 

-indická léčebná hloubková technika DÁTÁ SNÉHAN 

 

-DEEP TISSUE 

 

-TRIGGER POINTS(spoušťové body) 

 

-uvolňování fascií (ROLLFING) 

 

-kineziotaping 

 

-personal fitness trenér I.třídy (praxe 30 let) 

 


