Augustina Konvickova

* Zaméiuji se na HLOUBKOVE UVOLNUJICI MASAZE (bolest krku, $ije, ramene, beder, kygli)
* Jsem masér s certifikaci "masér pro zdravotnické zafizeni"

* Dalsi kurzy(techniky):

-klasické, sportovni, thajské, havajské, cinské, reflexni techniky

-indick4 1é¢ebné hloubkova technika DATA SNEHAN

-DEEP TISSUE

-TRIGGER POINTS(spoustové body)

-uvoliiovani fascii (ROLLFING)

-kineziotaping

-personal fitness trenér L.tfidy (praxe 30 let)



