Kraniosakralni terapie

Kraniosakralni terapie je manualni metoda k vySetfeni a zlepSeni funkce fyziologického télesného
systému, ktery je oznaCovan jako kraniosakralni systém.

Kraniosakralni terapie vychazi z poznani, Ze kazdému fyzickému projevu nemoci predchazi
dlouhodoba disharmonie. Mezi panvi /os sacrum/ a lebkou /cranium/ existuje vyznamna
souvislost, ktera se projevuje v patefnim kanalu, jimz pulzuje mozkomisni mok, ktery omyva,
vyZivuje, detoxikuje a chrani jako tekutina nas mozek a michu. Jemna vibrace, ktera pfitom
vznika, se Sifi do celého téla.

V samotném jadru téla funguje dulezita infrastruktura tekutin a tkani, v nichZ probiha jemny
provazany rytmicky pohyb.

Kraniosakralni terapie je neoddélitelné spojena se jménem Dr. Johna Upledgera, osteopatického
I€ékare a chirurga, ktery vyvinul terapeutickou formu, kterou popsal v roce 1983 ve své praci a byla
vydana v mnoha zemich svéta pod nazvem Uc&ebnice kraniosakralni terapie.

V roce 1971, kdy asistoval Dr. Upledger pfi naro¢né operaci, spatfil na vlastni oCi pulzujici aktivitu
membran, jez se nachazely v bezprostfednim okoli patefni michy. Tato skuteCnost jej dale
privedla ke studiu pohybu lebecénich kosti a k tomu, jak muze byt jejich pohyblivost zlepSena.
Kranialni rytmicky pohyb byl zméfen v fadé védeckych experimenta.

V roce 1963 americka osteopatka dr. Viola Frymannova pfesné zaznamenala nepatrné pohyby
lebky. Byl to prvni experiment, u néhoz byl exaktné identifikovan rytmicky pohyb, jenz se
nevztahoval pfimo na srdec¢ni nebo plicni rytmus.

Kraniosakralni technika vyuziva vzajemné propojenosti jednotlivych ¢asti téla s organy a emocni
rovinou. Terapeuticka metoda uznava pfirozenou autokorekci

a samolécici mechanismy. OsvédcCuje se pfi fyzickych stavech onemocnéni

a pfi psychické nerovnovaze.

Pfi terapii lezi klient obleCen v pohodiném obleCeni na lehatku. Terapeut pfiklada ruce a pouziva
jemnou palpaci.

Kdy kraniosakralni terapie pomaha:

migrény a bolesti hlavy

unava, stres, nespavost, vyCerpani
psychické potize, deprese
poruchy soustfedéni a uceni
hyperaktivita

oslabena imunita

chronicka ryma a zanéty dutin
poruchy zraku, zanéty ucha
problémy se sluchem

porucha rovnovahy

tinitus, bruxismus

problémy se sanim, pitim, Zvykanim, polykanim a mluvenim
pooperacni stavy

hormonalni poruchy

problémy v oblasti panve a kostrce
zazivaci problémy
Kontraindikace

podezieni na krvaceni do mozku brzy po operacich patere

aneurysma






